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Jak uz se v homeopatickych kruzich stalo zvykem, pocatek
jara se v Ostravé nese ve znameni homeopatickeho kongresu
organizovaneho tymem Akademie klasické homeopatie v Cele
s MUDr. Alexandrem Fesikem. Letosni, jiz VIII. ro¢nik se konal
ve dnech 12.-14. dubna 2019 v pfijemnych prostorach ostrav-
ského Imperial Hotelu.

Tridenni kongres na téma Homeopaticka lé¢ba neurolo-
gickych potizi se uskutec¢nil za pfitomnosti zhruba osmdesat-
ky Ucastnikt z fad lékaru, lékarnikd a jim spfiznénych profesi.
Celkem zaznélo dvanact prednasek, které pokryvaly témata od
tech nejvice teoretickych a obecnych az po zcela konkrétni
a osobni priklady uspesneho zvladnuti nemoci diky homeopatii.

Den prvni

Chvili po pate¢nim poledni se uUvodniho slova ujal
lekar-homeopat a organizator celé akce MUDr. Alexandr Fesik,
ktery srdecné privital vSechny zucastnéne a vyjadrfil viru, ze
nasledujici tfi dny budou plné inspirativnino homeopatického
i lidského sdileni.

Jeho slova se naplnila hned prvni pfednaskou ,Neuro-
logie z pohledu klasické mediciny”, kterou na uvod pro-
nesla MUDr. Zuzana Cajkova, P.G.Hom. Jednalo se o zcela
zasadni a podnétne priblizeni problematiky neurologickych
potizi, se kterymi si souCasna medicina nevi tak docela rady -
MUDr. Cajkova rozdélila svou pozornost rovnym dilem mezi
bolesti hlavy a roztrousenou sklerozu. Ve druhé casti svého pri-
spévku se dale vénovala detailnimu popisu fungovani lidského
mozku, tak jak ho za poslednich nékolik desetileti zmapovala
objektivni véda. Po celou dobu prednasky i nasledne plodne
diskuze vyzafovala z MUDr. Cajkové pozitivni energie a hluboké

presvedceni, ze homeopaticka cesta, po které jako profesional
neohrozene kraci, je ta spravna.

Jako druhy pred publikum predstoupil MUDr. Alexandr Fesik,
ktery svij pfispévek ,Uvahy o moznostech homeopatické lé¢by
epilepsie a jinych kfe€ovitych stav” zacilil na epilepsii jako na
jedno z nejvétsich témat neurologie. ,Epilepsie je u nas velice
nejasny a sloZity problém,” znela véta, kterd jasné ukazovala na
neuchopitelnost nemoci v soucasné dobeé i v letech minulych.
Svou prednasku MUDr. Fesik strukturoval do interaktivni formy
jim pokladanych otazek a odpovédi, které nasledné prichazely
z pléna. Dotykaly se velice konkrétnich oblasti, jako napfiklad
denniho vydeje antiepileptik v lékarnach, spojitosti mezi ocko-
vanim a epilepsii z pohledu lékarnice Ci frekvence pfijimani dét-
skych epileptikl v nemocnici. Vsechny odpovedi dokladaly tezi
prednasky, tedy ze vyskyt epilepsie je v soucasné spolecnosti
velmi vysoky — jeji stavy jsou mnohdy dokonce poddiagnostiko-
vany — a jeji standardni lécba je ne vzdy Uspésna.

Diskuze, ktera se po prednasce MUDr. Fesika rozproudila,
byla natolik plna inspirativnich pozorovani — od lécby human-
nich pacientd az po ty zvifeci — ze pokracovala jeste dlouho poté,
co se odborna ¢ast programu oficidlne uzavrela. Jesté kdyz se
ucastnici chystali k prohlidce budovy Divadla Antonina Dvoraka,
sklonovalo se mezi nimi slovo ,epilepsie” ve vsech padech.

Den druhy

Mésic duben dostal své povésti a v sobotu rano ukazal
ucastnikim kongresu svou snéhovou tvar. ,Tam je ale pocasi.”

MUDr. Bohumira Machurova,
prakticka lékarka pro dospélé, Ostrava

,KdyZz posloucham jednotlivé prednasky,
Jjsem vzdy doslova fascinovana tou mo-
hutnou silou dobre zvolenych homeopa-
tickych [ékd. Na kongresech jako je tento,
Je navic uzasné, Ze se muzu setkat s ostat-
nimi lékari-homeopaty a pak za nimi, ne-
sméle a s pokorou, pfipadné nasmérovat
své vlastni pacienty.”

MUDr. Gabriela Langhammerova,
vSeobecna lékarka, Tel¢

,1éma kongresu mi je velice blizke, pro-
toze mam sama, mimo jiné i diky doktoru
Fesikovi, velice pozitivni zkuSenost s léc-
bou jak epilepsie, tak roztrousené sklerozy.
Zkusenost mé naucila, Ze jakmile takrikajic
trefim pacientovu homeopatickou konsti-
tuci, staci uz jen doplnit homeopatika na
doléceni aktudlnich probléemu a je vyhra-
no. To ostatné dokazuji i kazuistiky, které
tady zaznély at uz v podani lékart nebo
lékarnika.”

MUDr. Nadézda Stauderova,
homeopatka, Ostrava

.Jsem doslova nadsena z vzestupné urov-
né, ktera je na kongrese rok od roku pa-
trna. Prispevky jsou erudované, organi-
zace bezchybna. Pochvalu vam davam.
Zaslouzite si ji.”



,Jo ze ma byt jaro?" ,Zmrzla jsem jak rampouch.” Neslo se
predsalim. Nastésti uz prvni pfednaska MUDr. Silvie Fajtové
s nazvem ,Moznosti homeopatické lécby bolesti hlavy vs. alo-
patie z pohledu neurologa” byla nazornou ukazkou profesniho
zapaleni pro véc, ktere dokonale rozptylilo pocity zimy a chladu.
Naplni pfednasky byly bolesti hlavy, ¢imz MUDr. Fajtova plynule
navazala na téma MUDr. Cajkové z predeslého dne a rozvi-
nula ho homeopatickym smérem s durazem na konstitu¢né-
-archetypalni pristup k pacientovi.

Poté se slova ujala se svym prispévkem ,Homeopatické
kazuistiky z prostredi venkovské lékarny” Mgr. Pavlina Jirkd,
kterd z Rican u Brna pfivezla pfislovecny plny kosik homeo-
patickych kazuistik. Mezi jinymi publikum seznamila s pfipady
psychického utrpeni pfi ztraté blizkych, s kazuistikami zenskych
i muzskych potizi a pfinesla také pokracovani pfipadu malého
pacienta s PFAPA syndromem. Jejich celkem osmnact pfipado-
vych studii beze zbytku dokladalo ,jak den po dni touto mraven-
¢l praci vsichni tvorfime autoritu homeopatie.”

Po kavopauzicce s delikdtnim dezertem k frecnickemu pultu
pfistoupil znovu MUDr. Alexandr Fesik, aby zbytek sobotniho
dopoledne vyplnil prednaskou o velkém, le¢ casto opomijeném
Hahnemannove homeopatiku Zincum metallicum. SvUj pfispé-
vek pojmenoval ,Zincum metallicum: hlavni homeopaticky lék
nemoci nervové soustavy” a i tentokrat pro nej zvolil interak-
tivni kontakt s publikem, které se tak do jisté miry spolupodilelo
na jeho findlni podobé.

Plni dojmd a nového védéni se ucastnici presunuli do
hotelove restaurace k lahodnému obédu. Neuplynula ani
hodina a uz znova usedali v sdle, aby si vyslechli pfednasku

MUDr. Heleny Bartuskové ,Homeopaticka lécba svalovych
fascikulaci a tikd"” — plnym zaludkim a jidlem utlumené pozor-
nosti navzdory. Pfednaska byla o to zajimavejsi, ze kromé teore-
tické analyzy dané problematiky pfinesla i tfi uspesné pripadoveé
studie, z nichz se posledni Uzce dotykala syna, a tedy i osobniho
zivota MUDr. Barttskové.

Okolo deti a dospivajicich se tocil i nasledujici prispévek
MUDr. Ivety Burdové ,Neurotické poruchy u déti”, ve kterém
autorka publikum seznamila celkem se sedmi kazuistikami
ze své praxe. Prednasku zakoncila odlehcenou fotografii svého
kocoura, ktery je, jak se vSichni shodli, na nervy opravdu tim
nejlepsim balzamem (pfirozené, vzdy az na druhém misté za
homeopatii).

Posledni prednaskou druhého dne kongresu byl prispevek
Mgr. Renaty Ruskové ,Homeopatickd pomoc pfi neurologic-
kych potizich®. Profesi fyzioterapeutka, Mgr. Ruskova je jednou
z nejpovolanéjsich k tomu, aby hovorila o problémech pohy-
bového ustroji. Ty totiz, jak uvadi, suzuji az jednu pétinu Cech,
a stavaji se tak doslova celospolecenskym problémem. Jeji pre-
zentace byla dokonalym pfikladem toho, jak napomocna umi
homeopatie byt opravdu ve vsech oblastech lidského nezdravi.

Prednaskou Mgr. Ruskové se uzavrel nejen posledni sobotni
blok, ale spolu s nim i celd odborna cast druneho dne kongresu.
Posluchaci dostali moznost na chvili vydechnout a zacit zpra-
covavat to mnozstvi informaci, které jim byly dosud predneseny.

Program druhého dne vsak timto ani zdaleka nekoncil.
Ueastniky totiz cekal pomyslny zlaty hieb v podobé ceremonidlu

Mgr. Renata Ruskova,
fyzioterapeutka, Frydek-Mistek

,Na tom, jaky kongres je, bych nemenila
vubec nic. Organizace je skvéld, obsazeni
vyborné a pfednasky maji vysokou odbor-
nou uroven i zpracovani. Libi se mi taky
veskere zazemi akce — hotel, persondl,
Jidlo, jednoduse to jak vsechno klape jako

na dratkach. Opravdu nemam, co bych
letosnimu rocniku vytknula.”

MUDr. Libuse Polanecka,
pediatricka a hematolozka, Praha

,Kdyz myslim na ostravské homeopaticke
kongresy, vzdy se mi nejprve vybavi to, jak
se na nich vsichni navzajem pfijimame. Je
to velka zména oproti situaci v bézné zdra-
votnické kazdodennosti, ¢imz je kongres
neskutecné osvezujici. A pak tady jsou sa-
mozrejmé prednasky. Nejvice mé zajimaji
asi ty, které dale prohlubuji mé dosavadni
vedeni — v letosnim roce to byly hlavnée
prednasky o léku Zincum metallicum.”

MUDr. Miroslava Stfrizova,
prakticka lékarka pro dospélé, Ostrava

,Myslim, ze nejsem sama, kdo rika, ze od-
borna kvalita kongresu rok od roku stoupa,
a kongres jako celek je velkym prinosem
pro praxi vsech zucastnénych. Vzajemné
obohacovani mezi odborniky a vytvareni
novych vazeb a vztahu jsou jednim slovem
nezastupitelné.”




udileni ceny Homeopat roku. Stejne jako v predeslych ro¢nicich
byla i letos cena vyhlasena ve tfech kategoriich: Cena za homeo-
patickou literaturu, Cena za velké homeopatickeé srdce a Cena
za celozivotni pfinos homeopatii. Cenu za homeopatickou lite-
raturu si odnesla PhDr. Lucie Baronova za editacni a publikacni
cinnost na poli homeopatie. Cena za velké homeopatické srdce
byla udelena RNDr. Olze RasSovské za jeji nelnavnou propaga-
Ci homeopatie mezi pacienty a klienty lekarmny. V samotném
zaveru slavnostnino vecera pak MUDr. Fesik ocenil Cenou za
celozivotni pfinos homeopatii Ing. Miroslava Franka, CSc. za
pfipravu znaleckych posudkud k pravosti rostlin, které Akademie
klasické homeopatie vyuzivad k vyrobeé homeopatickych léku.
Kazdy z ocenenych si nasledné vzal slovo a velice pregnantne,
a presto jazykem lehkym a vzletnym posluchacim ukazal, jak
uzce je jejich vlastni sféra — literatury, l€ékdrenske tary a dendro-
logie s botanikou — propojend s bohatym svétem homeopatie.

Galavecer pokracoval volnou zabavou, kterou doplhoval
chutny raut pfipraveny tymem Imperial Hotelu a hudba z pro-
dukce Dua Heckovi.

Den treti

I kdyz se zabava pfedeslého dne v dobrém a veselém duchu
nesla do brzkych rannich hodin, byli vSichni Ucastnici — osvézeni
pouze kratkym spankem — uz pfed devatou hodinou opét v sale,
la¢ni dalsiho védeéni.

Posledni den oteviela MUDr. Marta Stecova, kterd svou
prednaskou ,Homeopaticka lé€ba migrény” rozvijela témata
uplynulych dvou dnu. Posluchacim se tak naskytla moznost
srovnani a zaroven prohloubeni daného okruhu probléemu,
které, jak MUDr. Stecova ukazala, nelze vycerpat ani hodinami
odbornych pojednani.

Po ni k pultiku pfistoupila MUDr. Libuse Polanecka s nesmir-
né zajimavym pfispévkem ,Patofyziologie krvaceni a vybrané
homeopatické léky”, ktery pfinesl srovnavaci analyzu jednot-
livych homeopatik ve vztahu k druhum krvaceni. Nasledna
diskuze se tocila z velké miry okolo otazek menstruacniho krva-
ceni a byla nazorove natolik bohata, ze se stala pfinosem bez-
pochyby nejen pro zenskou ¢ast obecenstva.

Odbornost a vysokou profesionalitu prednasky
MUDr. Polanecké dokonale vyvazil hluboce osobni pfispévek
Aleny Lidakové, kterd pfed posluchace pfedstoupila s pribée-

hem vlastniho potykani se s roztrousenou sklerozou: ,Homeo-
patie v [é¢bé roztroudené sklerozy”. Jak autorka publiku
ukazala, homeopatie se ji stala cestou, po které je mozno
kracet pevné a ve zdravi. Prispévek Aleny Lidakové byl vyni-
kajici ukazkou ,racionalné-individualniho pfistupu k nemoci

a osobniho pfistupu k homeopatii.”

MUDr. Miroslava Stfizova, jejiz prezentace ,Myasthenia
gravis: moznost zleps$eni potizi homeopatickym [ékem Zincum
metallicum” kongres uzavirala, navazala tam, kde MUDr. Fesik
skoncil predeslého dne. Prednaska rozvijela potencial homeo-
patika Zincum metallicum a na prikladu konkrétni kazuistiky
ukazala, jak ucinny tento lek dokaze v praxi byt.

Posledni  milou povinnosti  organizatord  bylo udelit
ceny za nejlepsi prednasku. Rozhodovani to bylo opravdu
nelehké, protoze vSechny dosahovaly vysoké profesio-
nalni urovné. Na zaklade vysledkd ankety byly nakonec
udéleny ceny v tomto pofadi: Mgr. Pavlina Jirkt (5. misto),
MUDr. Helena Barttskova (4. misto), MUDr. Libuse Polanecka
(3. misto) a MUDr. Marta Stecova (2. misto). Nejlepsi prednas-
kou VIIl. homeopatickeho kongresu byl vyhlasen prispévek
Mgr. Renaty Ruskové.

Nakonec kazdy z pritomnych obdrzel osobné z rukou
MUDr. Alexandra Fesika certifikat o Ucasti, ¢imz se homeopa-
ticky kongres definitivné uzavrel. Na zaveér zbyva srdecné pode-
kovat vSéem zucastnénym, organizatorum, prednasejicim i spon-
zorum za dokonale bezproblémovy prubeh tfi dnu naplnénych
homeopatickym sdilenim. Dékujeme!




