Homeopaticka mapa zdravi — LETO

Natrium phosphoricum AKH - nahlé bolesti bficha s nevolnosti,
prujmem, zvracenim a plynatosti, akutni, infek&ni a chronicky prujem,

u osob s citlivym travenim a nachylnych k dietnim chybam.

Vznik a zhorSeni ovocnymi a zeleninovymi Stavami, kyselym vinem

a octem. ZlepsSeni na Cerstvém vzduchu.

Arsenicum album AKH - prujem, zvraceni a zimnice, zavazné infekce
a otravy pri cestach do zahranici, prevence panickych stavu pfi cestovani.
Vznik a zhorseni studenym jidlem a pitim, narusenim rfadu a mezi

pulnoci a jednou hodinou rano. Zlepseni teplem, horkym jidlem a pitim

a pravidelnosti.

Natrium carbonicum AKH - pocit pisku v o¢ich se svédénim
a sekreci velkého mnozstvi nahnédlého hlenu, u plactivych osob,
které se lehce vycerpaiji.

Vznik a zhorSeni s pfibyvajici slunecni aktivitou, pobytem na slunci

a pruvanem. Zlepseni chladem a odpocinkem.

Bella-donna AKH - pulzujici bolesti hlavy, svétloplachost

a precitlivélost na hluk, ¢ervena tvar, Cervené oci se Sirokymi zorni¢kami,
pri zachvatu kfik nebo jedovata mluva a smich.

Vznik a zhorSeni prehratim na slunci, v uzaviené mistnosti, teplem,
hlukem, konfliktem a vecer. ZlepSeni na Cerstvém vzduchu a vypocenim.

Melilotus AKH - bolesti hlavy z prehfati se zavratémi a zmatenosti.
Vznik a zhorseni pfi dlouhéem pobytu na slunci, v dusném a horkém prostredi,
soustredenim, alkoholem a rozcilenim. ZlepsSeni studenym obkladem,
pobytem ve studene mistnosti a po krvaceni z nosu.

Apis AKH - prudké bolesti hlavy, které mohou byt i hormonalniho pavodu.
Vznik a zhorSeni teplem a v teplé mistnosti. ZlepSeni studenym obkladem
a na Cerstvém vzduchu.

Arnica AKH - bolestivé, na dotek velice citlivé modFiny, odérky

a podlitiny, pocit tupé, tézké hlavy a rozbitého téla s nutkanim k pohybu.
Vznik a zhorSeni dotykem nebo jeho naznakem. ZlepSeni klidem

a horizontalni polohou, kdyz hlava visi niz nez télo.

Melilotus AKH - akutni krvacivé stavy, po urazech, pfi kterych doslo
ke krvaceni do obli¢eje nebo oci, u cyklistl a fotbalistu.

Vznik a zhorseni teplem a pohybem. ZlepSeni studenym obkladem,
pobytem ve studené mistnosti a po krvaceni z nosu.

Ceska homeopatie AKH

Lécéba pro ty, které mame radi.

PRUIMY

SVETLOPLACHOST

BOLESTI HLAVY,

UPAL A UZEH

URAZY

Argentum nitricum AKH - prujem, zvraceni a bolesti bficha s hlasitou
peristaltikou ze stresu a nervozity, u osob s intenzivni chuti na sladké.

Vznik a zhorseni stresem z oCekavané udalosti. Zlepseni na cerstvem vzduchu,
chladem a zakysanymi pokrmy.

Natrium carbonicum AKH - travici potize po mléce, ovoci,
zeleniné a pecivu s vyraznym nadymanim, plynatosti a sklonem k fihani.
Vznik a zhorseni s pribyvajici slunecni aktivitou, pobytem na slunci,
nevhodnymi potravinami a psychickou a emocni namahou. Zlepseni
chladem a odpocinkem.

Argentum nitricum AKH - stipani a paleni s pocitem pisku

v ocich, zanéty oci s €astym mrkanim a sekreci zelenkavého hlenu,

u neklidnych, ustrasenych osob.

Vznik a zhorSeni jakymkoliv teplem, v [&té a pobytem na slunci. Zlepseni
na cerstvém vzduchu a chladem.

Natrium muriaticum AKH - migrény se zrakovou aurou

a zvracenim ze slunce.

Vznik a zhorseni s pribyvajici slunecni aktivitou, pobytem u more a potlacenim
emoci. ZlepSeni vecer, pocenim, v klidu, a kdyz je dotycny sam v temné
mistnosti.

Argentum nitricum AKH - bolesti hlavy a svétloplachost

z intelektualni namahy, u osob s intenzivni chuti na sladké.

Vznik a zhorSeni jakymkoliv teplem nebo horkem, pobytem na slunci,
spéchem, soustredénim, nutnosti neco pocitat a v nevétraneé mistnosti.
Zlepseni na Cerstvem vzduchu, klidem, studenym obkladem a tlakem na hlavu.

Apis AKH - poranéni nebo hmyzi bodnuti s velkym otokem

a intenzivnimi, bodavymi bolestmi.

Vznik a zhorSeni teplem a v teplé mistnosti. ZlepSeni studenym obkladem
a na Cerstvem vzduchu.

Natrium carbonicum AKH - podvrtavani nohou v kotnicich pfi
nejmensi namaze, ¢asto po prehfati na slunci a pfi rozptyleni pozornosti.
Vznik a zhorseni s pribyvajici slunecni aktivitou, pobytem na slunci

a psychickou a emocni namahou. Zlepseni chladem a odpocinkem.

Potence neni dulezita.
Dulezita je spravna volba homeopatického léku.
~ James Tyler Kent




Natrium carbonicum AKH - suchy, €éasem mokvajici a praskajici
ekzém nejcastéji na hrbetech rukou, slunecni alergie s bolestivym
poskozenim kuze, které prechazi v bronchitidu nebo astma.

Vznik a zhorseni s pfibyvajici slunecni aktivitou a pobytem na slunci. Zlepseni
chladem a odpocinkem.

SLUNECNI
ALERGIE
A POPALENINY
OD SLUNCE

Allium cepa AKH - drazdiva, vodnata a hojné tekouci ryma, hojné,
ale nedrazdivé slzeni.

Vznik a zhorseni pfi prechodu z chladu do tepla, po promoceni nohou
a vecer. ZlepSeni na Cerstvém vzduchu

Kalium iodatum AKH - otok vi¢ek s drazdivym slzenim a zarudlymi
sliznicemi, spasticky kasel az astma, nejprudsi reakce v blizkosti poli a luk.
Vznik a zhorSeni v teplé mistnosti a mentalnim vycCerpanim. ZlepSeni
studenym obkladem a na Cerstvém vzduchu.

ALERGIE NA PYL
A PRACH

Natrium phosphoricum AKH - nahlé bolesti bficha s nevolnosti,
zvracenim a plynatosti, prijem akutni, infekéni a chronicky.

Vznik a zhorSeni ovocnymi a zeleninovymi Stavami, kyselym vinem

a octem. ZlepSeni na Cerstvém vzduchu.

ALERGIE
NA JiDLO

Natrium carbonicum AKH - suchy, €éasem mokvajici a praskajici
ekzém nejcastéji na hfbetech rukou, bolestivé ekzematické poskozeni
kuze, které prechazi v bronchitidu nebo astma.

Vznik a zhorseni s pribyvajici slunecni aktivitou a pobytem na slunci. Zlepseni
chladem a odpocinkem.

LETNI EKZEMY

Natrium muriaticum AKH - sluneéni ekzémy, opary, vysusené
sliznice, popraskana pokozka na patach, rukou, rtech a jinde po téle.
Vznik a zhorSeni s pfibyvajici slunecni aktivitou a pobytem u more. Zlepseni
vecer, v klidu, a kdyz je dotycny sam v temné mistnosti.

AKUTNIi
HORECNATE
STAVY

Bella-donna AKH - prudky nastup horec&ky, svétloplachost,
precitlivélost na hluk, halucinace, zmatenost, pfi zanétech, jako
prevence febrilnich kreci.

Vznik a zhorSeni pfehratim na slunci, v uzaviené mistnosti, teplem,
hlukem, konfliktem a vecer. ZlepSeni na Cerstvém vzduchu a vypocenim.

Davkovani homeopatik AKH
Je individualni podle obtizi pacienta a doporuc¢eni homeopata.
Cim akutnéjsi stav, tim se homeopatikum podava &astsji.
Intenzita léCby se zesiluje frekvenci podavani homeopatika.
Doporucené davkovani:
dospéli 2 tablety 3x denné, déti 1 tableta 3x denné,
v akutnich stavech 1-2 tablety co hodinu.

Argentum nitricum AKH - svétloplachost se zanétem spojivek

a bolestmi hlavy, sucha, ¢ervena pokozka, u osob s intenzivni chuti na sladké.
Vznik a zhorSeni jakymkoliv teplem nebo horkem, pobytem na slunci

a v nevetrané mistnosti. Zlepseni na Cerstvém vzduchu, klidem a studenym
obkladem.

Bella-donna AKH - leskla, ¢ervena, hore&nata tvar, ervené oci se
Sirokymi zorni€kami, prudké bolesti hlavy.

Vznik a zhorSeni pfehratim na slunci, v uzaviené mistnosti, teplem a vecer.
ZlepSeni na Cerstvéem vzduchu.

Apis AKH - otok nosni sliznice a vi¢ek s pocitem suchych, zarudlych ogi,
ucpany nos, paleni a pichani v postizené Casti téla.

Vznik a zhorSeni teplem a v teplé mistnosti. ZlepSeni studenym obkladem

a na cerstvém vzduchu.

Natrium carbonicum AKH - travici potize po mléce, ovoci,
zeleniné a pecivu s vyraznym nadymanim, plynatosti a sklonem k fihani.
Vznik a zhorSeni s pribyvajici slunecni aktivitou, pobytem na slunci,
nevhodnymi potravinami a psychickou a emocni namahou. Zlepseni
chladem a odpocinkem.

Allium cepa AKH - stfevni kolika s plynatosti a nadymanim jako reakce
na okurky a melouny, ¢asté nutkani na moceni, hojny posevni vytok.

Vznik a zhorseni nevhodnymi potravinami, pfi prechodu z chladu do tepla

a vecer. ZlepsSeni na Cerstvéem vzduchu a odchodem plynu.

Argentum nitricum AKH - such3, ¢ervena pokozka, u osob

s intenzivni chuti na sladké.

Vznik a zhorseni jakymkoliv teplem nebo horkem, pobytem na slunci

a Vv nevétrane mistnosti. Zlepseni na Cerstvém vzduchu a studenym obkladem.

Melilotus AKH - zavraté, zmatenost, bolesti hlavy, krvaceni z nosu.
Vznik a zhorSeni pfi dlouhém pobytu na slunci, v dusném a horkém
prostredi, soustfedénim, alkoholem a rozcilenim. ZlepsSeni studenym
obkladem, pobytem ve studené mistnosti a po krvaceni z nosu.

Informace o vSech uvedenych homeopatickych léCivech z rady
Akademie klasické homeopatie
naleznete na
www.budtezdravi.cz
tel.: 776 879 799 (poradna pro verejnost)

596 113 330 (distribuce)
e-mail: budtezdravi@budtezdravi.cz




