Homeopaticka mapa zdravi — ZIMA

Graphites AKH - drazdivé, mokvavé ekzémy na licich, rukou, za
uSima a ve vlasech, pokozka pali a Stipe, u kulatych, depresivnich osob
se sklonem k pfibirani.

Vznik a zhorSeni v zimé a prochazkou za chladného pocasi.

Silicea AKH - stipavé, mokvavé a bolestivé ekzémy v oblasti
pod nosem, okolo rtl a na dlanich, pfechazeji do hnisavych stavu,
u hubenych, nejistych, zimomfrivych a ¢asto nemocnych osob.
Vznik a zhorSeni jakymkoliv ochlazenim. ZlepSeni teplem.

Kalium muriaticum AKH - bolesti v oblasti €elnich a nosnich
dutin, plivani S$edého, po plisni pachnouciho hlenu.
Vznik a zhorSeni celkovym ochlazenim a po [e¢bé antibiotiky.

Allium cepa AKH - drazdiva, vodnata, hojna, pruhledna ryma se
Simranim v nose a nutkanim na kychani.

Vznik a zhorSeni po promoceni nohou a pfechodem pres vihké a studené
prostredi. Zlepseni Cerstvym vzduchem.

Dulcamara AKH - hnisava ryma s pocitem ucpaného nosu.

Vznik a zhorSeni prochazkou za studeného, mrazivého nebo sychraveho
pocasi. ZlepSeni suchym teplem.

Arsenicum album AKH - hojna, drazdiva az paliva ryma

s pokaslavanim, ktera prechazi do kasle.

Vznik a zhorseni prochazkou za studeného, sychraveho pocasi. Zlepseni
v teple a horkym pitim.

Kalium iodatum AKH - spasticky, drazdivy, stékavy kasel pFi
laryngitidach, odkaslavani zeleného hlenu.

Vznik a zhorseni v noci a v pretopené mistnosti. ZlepSeni cerstvym
vzduchem a ochlazenim mistnosti.

Capsicum AKH - spasticky, astmaticky kasel s pocitem lechtani

v krku, kazdy zachvat vyvolava dalsi kasel, pacient fialovi a vypada, ze
praskne.

Vznik a zhorseni prochazkou za studeného, sychravého pocasi

a studenym pitim. ZlepSeni v teplé mistnosti.
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Capsicum AKH - palivé, zarudlé skvrny, kopFivka, u zimomfivych,
depresivnich a kulatych osob.
Vznik a zhorSeni mrazem. ZlepSeni v teplé mistnosti.

Arsenicum album AKH - zimni lupénka s malymi $upinatymi
skvrnami, které se chladem slévaji do vétsich utvaru, u negativnich,
ustaranych osob.

Vznik a zhorseni v zimé a chladu, stresem a namahou. Zlepseni teplem
a celkovou pohodou.

Dulcamara AKH - intenzivni, nesnesitelné bolesti, dotyény se
potrebuje balit do tepla a chodit v ¢epici.
ZhorSeni chladem a vlhkem. ZlepSeni teplem.

Kalium iodatum AKH - vystrelujici, intenzivni bolesti dutin, smrkani
hnisavého, po ¢esneku pachnouciho hlenu, vysoké teploty okolo 39 °C.
Vznik a zhorSeni prechodem ze studeného prostredi do tepleho a v noci.
ZlepSeni Cerstvym vzduchem.

Sulfur AKH - pocit ucpaného nosu se svédénim a palenim,
zapachajici ryma, ktera prechazi do vihkého kasle.

Vznik a zhorSeni po delsi praci ve studeném a sychravem pocasi. Zlepseni
teplym oblecenim a Cerstvym vzduchem.

Silicea AKH - drazdiva, hnisava, zluta ryma.

Vznik a zhorSeni ochlazenim, prochazkou venku a pruvanem. Zlepseni

v teplé mistnosti a teplym pitim.

Hepar sulfuris AKH - bolestivy kasel s hnisavym hlenem.
Vznik a zhorSeni chladem, za mrazivého suchého vétru a pfi celkovem
ochlazeni organismu. ZlepSeni v teplé mistnosti a teplym pitim.

Drosera AKH - drazdivy, prudky kasel s bolestmi v hrudi az zvracenim.
Vznik a zhorSeni v noci, v teple a mluvenim. Zlepseni na Cerstvém vzduchu
a pitim studené vody.

Kalium carbonicum AKH - intenzivni kasel s pichavymi bolestmi,
pfi kasli unik moci, odkaslavani hlenu.

Vznik a zhorseni za sychravého pocasi, v mlze, pfi ochlazeni a privanem.
ZlepSeni teplem.

Ceska homeopatie AKH

Lécba pro ty, které mame radi.




Bella-donna AKH - akutni nastup obtizi, vysoké horeéky, horka
hlava a trup, studené ruce, doty¢ny rudne, potrebuje si zalézt pod deku.
Vznik a zhorSeni ledovym pitim, hnévem a mrazivym slunecnym pocasim.
Zlepseni studenym obkladem hlavy, zavrtanim se do teplé deky a pocenim.

Sulfur AKH - subakutni a chronické anginy s pocitem otoku

a palenim v oblasti mandli.

Vznik a zhorseni za sychraveho, studeného pocasi. ZlepSeni zmrzlinou
a studenym pitim.

Silicea AKH - neustupuijici nachlazeni, bodavé bolesti v oblasti krku,
celkova unava a vyCerpani, hnisava, drazdiva ryma.

Vznik a zhorSeni chladem a za Uplnku a novu. ZlepsSeni teplem.

Hepar sulfuris AKH - intenzivni bolesti v oblasti mandli s pocitem
pichani jehlou, zhorSené polykani, vysoké horecky, pocit horkosti.
Vznik a zhorSeni nejmensim prochladnutim a pravanem. Zlepseni horkym
pitim, teplym obkladem a v teplé mistnosti.

Acidum phosphoricum AKH - smutek a deprese, kdyz

se zkracuje délka slunecniho svitu, apatie a plactivost, nezajem

o spolec¢nost a jidlo, velké zhorseni po infekénim onemocnéni.
Vznik a zhorseni na podzim a v zime a po ztraté zivotniho partnera.
Zlepseni s pfichodem jara.

Kalium muriaticum AKH - mirni nezadouci uginky antibiotik

a jinych léciv, stimuluje organismus pretizeny a vyCerpany dlouhou
nemoci nebo medikaci: nevolnosti, zvraceni, prujmy, afty, kandidozy,
mykozy.

Thuja AKH - detoxikuje organismus po dlouhodobém uzivani
antibiotik a jinych [éCiv, snizuje riziko vedlejsich ucinkt o¢kovani.

Davkovani homeopatik AKH

ANGINA
A ZANET
MANDLI

NACHLAZENI
A ZANET
NOSOHLTANU

DEPRESE,
UNAVA,
VYCERPANI

POSILENI
A PODPORA
ORGANISMU

Je individualni podle obtizi pacienta a doporuc¢eni homeopata.
Cim akutnéjsi stav, tim se homeopatikum podava Castéji.
Intenzita léCby se zesiluje frekvenci podavani homeopatika.

Doporucené davkovani:
dospéli 2 tablety 3x denné, déti 1 tableta 3x denné,
v akutnich stavech 1-2 tablety co hodinu.

Thuja AKH - hnisavé anginy s bolestmi pFi polykani.
Vznik a zhorseni pfi prechodu chladnym prostfedim a kontaktem
s mlhou. Zlepseni suchym teplem.

Silicea AKH - chronické, hnisavé zanéty mandli s vykaslavanim
a plivanim kuli¢ek hnisu.
Vznik a zhorseni nejmensim chladem. ZlepSeni teplem.

Capsicum AKH - palivé a bodavé bolesti v oblasti krku, které
vystreluji do usi, bolestivé polykani.

Vznik a zhorSeni po nadechnuti se studeného vzduchu. ZlepSeni zahratim
a klidem.

Kalium carbonicum AKH - intenzivni bolesti v krku s pocitem
pichani jehlou, chrapot, €asté, hlasité kychani.

Vznik a zhorseni mezi 2. a 4. hodinou rano. Zlepseni vzpfimenym sedem
nebo predklonem.

Aurum metallicum AKH - velice vyrazné depresivni stavy, bolesti
hlavy a kloubt, u dospélych muzu sklon k naduzivani alkoholu.
Vznik a zhorSeni koncem fijna a v noci. ZlepSeni v [été a ve dne.

Graphites AKH - vyrazny pocit ménécennosti a smutku, dotyény
intenzivné sleduje svuj fyzicky stav, smutek a deprese l&Ci jidlem.
Vznik a zhorseni od fijna do zacatku bfezna. ZlepSeni pobytem venku
a lehkym pohybem.

Silicea AKH - posiluje imunitu, urychluje regeneraci
a rekonvalescenci, stimuluje obranyschopnost organismu, zkracuje
délku onemocnéni, pusobi preventivné.

Informace o vSech uvedenych homeopaticich z fady
Akademie klasické homeopatie
naleznete na
www.budtezdravi.cz
tel.: 596 113 330 (distribuce), 776 879 799 (poradna)

e-mail: budtezdravi@budtezdravi.cz




