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Homeopatie je skvélym systémem pro prevenci riznych nemoci vE€. infekénich.
Uvadime osm ovérenych léku, které se za poslednich vice nez 230 let ukazaly byt uziteéné.

SILICEA AKH

Hlavni homeopaticky lék pro opakované nemocneé osoby s oslabenou imunitou je Silicea AKH. Poslednich 220 let homeopaté z celého svéta pouzivaji tento ek pro [écbu,
a hlavné pro prevenci infekCnich nemoci. Jde o skoro vsechny znameé druhy bacild a vird. Vhodny zvlaste pro hubene, hodné zimomrivé osoby, které Casto i v léte v obdobi
nejvetsino horka maiji na sobé teplé obleceni. Mivaji studené ruce, Casto zvétsené a bolestive lymfaticke uzliny. Jedna se o opakované nemocné déti a dospélé, kterym nepomahayji
antibiotika. Problémy vzdy vznikaji a horsi se ve studeném obdobf a za sychravého pocasi. K oslabeni imunity pfispiva prudkeé ochlazeni, pravan, pobyt v supermarketu u mrazaku
a lednicek, piti ledovych napoju, pojidani zmrzliny. Staci nejmensi pravan a nejblizsi bacil zautoci.

ARSENICUM ALBUM AKH

Lek, ktery pfispiva ke stabilizaci a zlepseni imunity u osob zimomfivych, neklidnych, se strachem z infekce a jedu. Podanim tohoto léku jsme schopni preventivne chranit pacienta
pred veétSinou forem infekci. Pacienti konstitucniho typu Arsenicum album jsou zimomfivi, mivaji suche kasle, v noci se Casto poti, charakteristicke je paleni v riznych lokalizacich.
Je obrovskym lekem i prevenci stfevnich nemoci a prevenci proti virim a bacilum pfi zapalu plic. Jedna se o obrovsky ek letnich prujmu. Doporucujeme uzivat preventivne pri
cestach do zahranici (Turecko, Indie apod.). V klasické homeopatii se pouziva jako prevence proti malarii (Vietnam, Indie atd.).

KALIUM MURIATICUM AKH

Jeden z nejvyrazneéjsich prostredku k prevenci mykoz, ktere vznikaji bez vnejsi priciny nebo jako nasledek uzivani antibiotik. Pacienti maji obvykle pfi onemocnéni Sedy nebo bily
jazyk. Mivaji Sedé vytoky z usi i Sedobilé posevni vytoky. U pacientl dochazi k vyraznému zhorseni pfi zméné pocasi. Po mastném a tu¢ném jidle zvraceji a maji prujem.

ACONITUM AKH

Je znamym lékem pro prevenci virovych a bakteridlnich onemocnéni. Obvykle nemoc probiha s vyraznou horeckou, neklidem a strachem, Casto také s velkou zizni. Kuze
svedi a pali, mohou se objevit vyrazné rude Cervené vyrazky u déti i u dospélych. Osoba lehce onemocni po kontaktu s infikovanym pacientem. Podanim léku ¢asto pacienta
zachranime pred akutnim infektem, ktery obvykle postihuje prudusky a plice, ale muze byt i v ledvinach. Je také prevenci na reakce po ockovani. Zhorseni nastava prudkym
ledovym veétrem, mrazem, vyraznym stresem, leknutim nebo prehratim na slunci.

3 . . Potence neni dilezita.
Ceska homeopatie AKH Dulezité je spravna volba homeopatického léku.

Lécba pro ty, které mame radi. ~ James Tyler Kent




SULFUR AKH

Pouziva se s Uspéchem pfi prevenci i lécbé slozitych imunitnich problému. Pacienti konstitucniho typu Sulfur jsou casto prenaseci bacilu, virl nebo parazitd, ale sami jsou bez
symptomu. Maji sklon k zapachajicimu prijmu a hnisani. Casto se jim opakuji anginy s hnisanim a zapachem z ust. Ob¢as maji tézkad poskozeni pradusek a plic. Casto byvaji
napadani stfevnimi bacily a viry. Tito pacienti neradi dodrzuji hygienicka pravidla, ¢asto koufi, a tak si vyrazné snizuji imunitu. Je jim hur za sychravého pocasi nebo po koupani
ve studené az ledoveé vodé. Angina se lepsi pojidanim zmrzliny nebo ledovych jidel. Sulfur je znamym prostfedkem prevence a lécby stfevnich cizopasniky, ale také borelidzy
a jinych infek¢nich nemoci pfenasenych hmyzem. Doporucuje se jako prevence pfi cestach do zahranici, kdy konzumujeme jidlo s nejasnym puvodem a dobou trvanlivosti.

BELLA-DONNA AKH

Jednim z nejvyraznéjsich ekl infekcnich nemoci, které mohou vznikat pod viivem bacilt a virt, je Bella-Donna AKH. Casto se jedna o hnisavé stavy s vysokou horeckou, akutni
anginy s vysokou horeckou a bolesti pfi polykani. Problémy vznikaji v lété pitim ledovych napoju, pfi pfehfati na slunci nebo vlivem klimatizace. Casté je také pouziti u akutnich zanétd
mlecnych zlaz, jak bakterialnich, tak po radioterapii. PUsobi jako prevence streptokokovych onemocnéni. Pacienti konstitucniho typu Bella-Donna rychle reaguji na antibiotika nebo
leky na srazeni horecky. Vlyrazné se zlepsi, kdyz se propoti. Jako prevenci musime lék uzivat dlouhodobé. Horsi se promrznutim, prehfatim na slunci, vybuchem zlosti.

NATRIUM PHOSPHORICUM AKH

Je vhodnym lékem prevence a léCby stfevnich onemocneéni, se kterymi se pacient setkd na cestach nebo pfi konzumaci nekvalitniho jidla. Projevuje se kyselym pocenim,
zvracenim, prijmem. Obzvlasté vhodny pro neklidné hubené déti ¢i dospélé se svédénim oci, nosu, usi, podpazi i rozkroku. Casto mivaji chronicky kasel. Jedna se o obrovsky
lek na cizopasniky, ktefi jednoznacne oslabuji imunitu. U malych nerostoucich nebo hubnoucich déti dojde po podani leku k vylouceni cervl zvracenim nebo stolici. Horsi se
prochladnutim, za Uplnku, konzumaci nevhodného jidla, cestovanim.

CAPSICUM AKH

Vyrazny lék dramaticky probihajicich infekénich nemoci. Tézké prujmy s poskozenim sliznic doprovazené obrovskou bolesti, kfecemi a trochou krve. Hnisavé infekéni zanéty
ledvin a kuze, paleni pfi moceni, akutni hnisave cystitidy. Tito pacienti snadno onemocni, pokud pracuji v pruvanu, klimatizaci nebo na studenych kachlickach. Tezkeé hnisave
zaneéty usi, které casto pokracuji do mastoiditidy. Obvykle je pacient obleceny v nékolika vrstvach obleceni kvuli nesmirné zimomfivosti. Vznik a zhorseni problému nastava
chladem, komunikaci, privanem, pitim studenych napoju. Obcas vznika pocit, ze pacient nema vibec zadnou imunitu.

Davkovani homeopatik AKH Informace o vSech uvedenych homeopatickych lé€ivech z fady
Je individualni podle obtizi pacienta a doporuceni homeopata. Akademie klasické homeopatie
Cim akutnéjsi stav, tim se homeopatikum podava ¢astéji. naleznete na

Intenzita léCby se zesiluje frekvenci podavani homeopatika. www.budtezdravi.cz

Doporuéené davkovani: tel.: 596 113 330, 776 879 799 (poradna)
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