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V Case velkeho dusna a horka jsme se sjeli ze
vSech koutu republiky, abychom jiz posedmeé oslavili
letni slunovrat tfidennim homeopatickym setkanim.
VII. homeopaticky slunovrat se letos konal ve dnech
21.-23. Cervna v lUne rozkvetlé beskydské prirody
v Beskydském hotelu Relax. Svym tématem plynule
navazoval na predesly rocnik vénovany homeopatic-
ké anamnéze — letni homeopaticke sdileni se ten-
tokrat pohybovalo v hranicich vymezenych nazvem
Technologie homeopatické prognozy.

Homeopaticky slunovrat je akci, ktera tradicné
snoubi prislovecné prijemné s uzitecnym, ale snad
jeste vice prijemné s prijemnym. Jinymi slovy jde
o tfi dny naplnéné homeopatickymi prednaskami,
prochazkami beskydskou pfirodou a navazovanim Ci
prohlubovanim spolecenskych kontaktu.

Den prvni

V patek po poledni se zhruba padesat poslucha-
CU usadilo v hotelovem atriu, aby si vyposlechlo
uvodni cast prednaskoveho cyklu. Garant a organi-
zator akce MUDr. Alexandr Fesik se ujal slova a mys-
lenkoveé pochody v publiku okamzité rozproudil

dvéma zasadnimi otazkami: ,Proc¢ vznikaji nemoci?”

MUDr. Marcel Milerski,

prakticky lékar pro dospélé, Havirov
.Homeopatického slunovratu jsem se ucastnil poprve.
Velice mé zaujalo tema skoliozy, kterou, pri dobré volbe
homeopatického léku, [ze vcas velmi dobre resit.”

MUDr. Véra Fickerova,
prakticka lékarka, Brno

.Jednim slovem — bomba. Homeopaticky slunovrat je
uzasna akce, na kterou jezdim uz leta. Indikace tak, jak
Jje popisuje pan doktor Fesik, jsou naprosto spolehlivé
a diky nim dokazu kazdy den pomahat druhym. Navic
moc oceriuju tisténé materialy, které dostavame,; z nich
se vzdycky dozvim néco nového, a to i o lécich, které
Jjsem predtim slysela prednaset uz nekolikrat.”

a ,Pro¢ jsme nemocni?” Z publika okamzité pfislo
hned neékolik platnych hypotéz. Od nich se debata
nakonec ubrala do oblasti nastoleni rovnovahy
organismu, jeho schopnosti adaptace a fungovani
ve vlastnim biotopu.

Abychom tyto abstraktni pojmy snesli do kon-
krétni roviny na zem, hovofilo se mimo jiné o dét-
skych snech volby povolani ¢i o tom, jak dobre —
nebo naopak nedobrfe — posluchaci snaseji tihu
zodpovednosti velkych rozhodnuti. Takto nazorné
MUDr. Fesik ukazal, jak na lidsky organismus pusobi,
pohybuje-li se v jemu pfijemném prostredi, anebo
v prostredi, které mu je cizi.

Prvni blok prednasek skoncil velice vzrusu-
jici debatou nad rozdilem mezi konzervativnim
a destruktivnim = homeopatickym — archetypem.
Na pfikladech archetypu Sulfur na jedné strané
a Arsenicum album na strané druhé MUDr. Fesik
ukazal, jakymi sméry se muze zivotni a zdravotni
cesta toho kteréeho archetypu ubirat.

O prestavce si témér vsichni dopfrali kavu — holt,
nebylo se cemu divit, odpoledni hodina pokrocila.
Ti nejmlsngjsi se dokonce odménili kopecky zmr-
zliny. Néktefi se probéhli okolo hotelu, jini se zasli

Batole

Ing. lvana Jarmerova,

ucitelka, Roznov pod Radhostém

.Letni slunovrat se mi moc libi. Ma pro me takovou, rek-
la bych, az trochu slavnostni atmosféru. Slavnostni, ale
zaroven velmi pratelskou a vstficnou. Jezdim uz roky
a pokazdé se nejen hodné dozvim, ale doslova se nabiju
energii na mésice fungovani dopfedu. Je totiz prijemné
byt mezi lidmi, kteri smysleji podobné a se kterymi si ¢lo-
vék po profesni strance rozumi.”




podivat k hotelovemu bazénu a maminky se pomaz-
lily s détmi, ktere se v doprovodu tatinkd najednou
vyrojily ze vsech koutu.

Jestlize byl prvni blok sméfovan vice do teoreticke
roviny, blok po prestavce se odvijel po Cisté konkret-
ni lince. V uzke spolupraci s obecenstvem dokoncil
MUDr. Fesik rozdil mezi konzervativnim a destruktivnim
homeopatickym archetypem a presunul se dale ke kri-
zovym obdobim typickym pro jednotlive archetypy.

Bylo to pravé v této chvili, kdy se neformalnost
a skrznaskrz prijemna atmosféra homeopatickeho
slunovratu projevila naplno. Posluchaci sami nabizeli
mozna krizova obdobi — od porodu pres pubertu az
po klimakterium - a ze svych bohatych homeopatic-
kych zkuSenosti jako puzzle skladali obraz homeopa-
tické prognozy a mocne sily jednotlivych leku.

Ke konci prvniho dne se nad hotelem spustil dést,
jehoz kapky Septaly o strechu atria své vlastni letni
pribehy. Zdalky se ozval hrom — to pfiroda slavila
letni slunovrat — ktery symbolicky ukoncil odbor-
né-vzdeélavaci ¢ast a vsechny prenesl do viru spole-
censkeého vecera. Ten probihal Castecné v restauraci
a CasteCne na terase hotelu, kde se homeopaticke
debaty dale rozvijely nad delikatnimi pochutinami
pripraveného rautu.

MUDr. Jana Jadrna, ;

neurolozka, homeopatka, Cervenka

.Letosni slunovrat se mi hodné libil. Ostatné jako vSech-
ny minulé rocniky. Vzdycky tady panuje dobra atmosféra
a jsou tu fajn lidi — pripadam si jako doma. Navic téma
homeopatické prognozy bylo letos nanejvys zajimavé
a krasné mi zapadlo do skladacky toho, co uz vim ze skoly
nebo z jinych akci AKH. Byla jsem moc, moc spokojena.”

Mgr. Kamila Wilezinska,

lékarnice, Trutnov

,Je to super letni skola. Jde o komorni akci, ktera ale vu-
bec, ani zdalky, nezavani malosti. Naopak, komorni pro-
stredi a mensi spolecnost dava prostor ke komunikaci
a interakci. Navic, ¢im prijemnéjsi akce je, tim si na ni clo-
vék prekvapivé vice odpocine. A ja si na homeopatickém
slunovratu letos odpocala opravdu hodné.”

Den druhy

Druhy den rano pfivitala v pfednaskove mistnos-
ti vSechny nadherna, tematicky nasbirana kyticka
homeopatickych bylin — komonice lékarske (Melilo-
tus officinalis), ruliku zlomocného (Atropa belladon-
na), lilku potmechuti (Solanum dulcamara), naprstni-
ku cerveneho (Digitalis purpurea) a dalsich.

Odborna cast se zacala prehlednou rekapitulaci
vseho, co bylo receno prvniho dne. To bylo k uzitku
nejen pritomnym, ktefi se prvniho dne nemohli
zucastnit, ale z uceleného systému informaci tezili
doopravdy vsichni.

Velkou cast dopoledne zabrala prednaska v kom-
binaci s debatou na téma krizového obdobi dospi-
vani a s nim spojenych zdravotnich neduhu. Velké
pozornosti se v této oblasti dostalo problémum
s vyvojem kosti a skolioze.

Po prestavce se témata presunula od dospivaji-
cich k problémum dospélych a nasledné i senioru.
To bylo velice aktualni, protoze snad kazdy z nas ma
ve svéem okoli nekoho ze starsi generace, o koho se
stara a komu prislovecné ,fouka bolistky”.

V odpolednich hodinach se vétSina ucastniku
ambiciozné vydala na Pustevny pokofit alespon

Mgr. Svatava Strakova,

lékarnice, HoleSov

.10, co mam na téchto akcich nejradéji, je jejich bez-
prostfednost. Pan doktor Fesik totiz nastésti neni nedo-
stupny prednasejici, ale naopak velice pohotove reaguje
na vsechny dotazy z publika. Tim na jednu stranu sam do-
stava zpétnou vazbu a na stranu druhou poskytuje pres-
né ty informace, které si posluchaci zadaji. Proto se mi
taky velice libilo sobotni odpoledne, kdy jsem se béhem
improvizované prednasky dozvédéla to, pro co jsem si
na slunovrat prijela.”



jeden z beskydskych vrcholu. Jen co ale auty dojeli
na parkoviste, byli nuceni pokorné priznat, ze priroda
méla toho dne opét navrch. Prielo tak, ze by ven
nevyhnal ani toho psa, natoz pak skupinu homeo-
patu.

Tiodvazni se tak alespon vydali — zivlum navzdory
— na kratkou prochazku okolo hotelu a pak uz opét
vSichni spéchali zpatky, aby stihli improvizovanou
pfednasku pro nejzapalengjsi zajemce. Ta se s ruz-
norodymi kazuistikami stala velice pestrym nahrad-
nim programem odpoledne.

Den treti

Protoze nejen homeopatii ziv je Clovek, prvni
kroky temer vSech vedly rano posledniho dne
Nna recepci, kde si lidé nakoupili vyborné frgaly
z mistni pekarny. Néktefi je vzali domu jako darek
z vyletu, jini jako tak trochu omluvu za vikendovou
nepfitomnost u rodiny a jesté jini jen tak — jako
sladkou tecku za tfemi krasnymi dny.

Ranniprednaska opét navazovala v mistg, kde se
nit pfedeslého dne zastavila. MUDr. Fesik se zao-
biral cyklicnosti roku, pocasim, klasickou lecbou
I oCkovanim a vSemi dusledky, ktere tyto maji na
homeopatickou prognozu pacienta. Stejné jako
predeslé dny tak i dnes MUDr. Fesik prednasel
v soucinnosti s publikem a hluboce praktickymi
zkusenostmi pritomnych leékarnikd a leékard — pedi-
atru, gynekologu, psychiatrd a jinych.

Po prestavce, kterou vétsina vyuzila k zakou-
peni stimulantu ve forme kavy nebo kofoly —
preci jen, tfi dny intenzivni prace se musi nekde
projevit — se vsichni sesli k poslednimu bloku
prednasek. Ten se zameril na konkrétni obraz
dvou homeopatickych archetypd - Silicea
a Causticum — na nez MUDr. Fesik aplikoval
teorii a technologii homeopatické prognozy.
Zduraznil jednotliva krizova obdobi a ukazal
tak, jak prognoza funguje v praxi a jak diky ni
muzeme pacientovi pomoci, pfipadne predejit
zavaznejsim zdravotnim poskozenim.

Posledni, jiz tradi¢ni milou povinnosti se stalo
predani certifikatd o ucasti, po némz nasledoval
obéd a navraty k rodinam.

Nezbyva nez vSem podekovat — organizacni-
mu tymu Akademie klasické homeopatie v Cele
s MUDr. Fesikem, personalu Beskydského hotelu
Relax a hlavné posluchaclm za jejich ucast, pod-
nétné vstupy v diskuzi a inspirativni homeopatické
sdileni.

Akademie klasické homeopatie
Vas zve na:

VIl. HOMEOPATICKE KAZUISTIKY
Homeopaticka é€ba dychacich potizi
19.-20. rijna 2019
Imperial Hotel Ostrava

IX. HOMEOPATICKY KONGRES

Homeopaticka lé€ba nemoci kuze
jako cesta ke zdravi

17.-19. dubna 2020
Imperial Hotel Ostrava

Akademie klasické homeopatie, spol. s . o.
Haslerova 674/9, 724 00 Ostrava-Stara Béla
tel.: 776 879 799 (poradna) / 596 113 330
www.studujtehomeopatii.cz
www.budtezdravi.cz

facebook.com/studujtehomeoaptii.cz




