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edny z klicovych Zivotnich otazek ¢lovéka

v kazdé dobé znéji: Kdo jsem? Jaké je mé

misto ve svété? Jak mohu realizovat poten-

cial, kterym jsem byl obdafen? Cesta sebe-
poznani je ¢asto nesmirné slozita a zdlouhava.
Nase individualita byva nemilosrdné potlacena
vychovou nerespektujici osobnost jedince, vli-
vem vzdélani a samoziejmé spolecnosti a jejimi
médii. Kde dnes najit spolehlivy kompas pro roz-
boutené a nekonecné vody informacniho a mar-
ketingového oceanu? Jak si zachovat neopako-
vatelné vnimani svéta, kdyz na nas denné ttoci
yzarucené“ rady, jak se co nejlépe prizpusobit,
anebo naopak nejvice odlisit od vSeho znamého
a uznavaného?

Jsme presvédceni, Ze otazka sebepoznani je ak-
tualni kdykoliv od péti do pétasSedesati, nékteri
by fekli do pétadevadesati i vice let. Velkou po-
mocnici ndm muze byt nadherna véda, kterou je
homeopaticka konstitu¢ni typologie. Zakladatel
homeopatie Samuel Hahnemann popsal mySlen-
ku, ktera neztratila nic z ptivodni ptitazlivosti
ani dvé sté let po svém vzniku: NemuiZe existo-
vat jina lé¢ba nez individualni.

Homeopatie proto casem vypracovala velice po-
drobny systém individualniho poznani ¢lovéka,
ktery se v dnesni dobé blizi témér dokonalosti.

Jak to vypada v praxi? Opravdovy homeopat
vzdy pracuje s osobnosti - s jedincem, ktery ma
své individualni rysy a je neopakovatelny. Kdyz
k nam do ordinace vstoupi pacient, uz jeho prvni
kroky a pohyby o ném prozradi mnohé. Homeo-
pat si v§ima, jak ¢lovék chodi, jakou ma posta-
vy, jak se toho rana oblékl, pohledem zkouma
jeho vztah ke Sperkiim a vécem, v§ima si zpu-
sobu vyjadfovani.

Po ziskani prvniho dojmu je dobré se pacienta
zeptat, co ho trapi. Odborné se tomu rika spon-
tanni anamnéza, ktera je bohatou studnici infor-
maci o ¢lovéku, ktery se pravé pred nami ocitl.
Aby ovSem nedoslo k omylu, objektivni lékatrska
diagno6za a odpovéd na otazku ,Co vas trapi?“
mohou byt dvé naprosto odliSné véci. Napriklad
prijde pacient s velmi téZkou cukrovkou a pro-
gnozou brzké amputace dolni koncetiny, ktery
vSak tuto situaci nepovazuje za dulezitou. PriSel
feSit problém s neklidnym spanim - v noci mu
totiZ nedaji spat divoké sny o velkém motylovi,
ktery ho pronasleduje tmou.

STRATEGIE ZDRAVI,

STRATEGIE ZIVOTA

Znalost téchto jemné individualnich projeva pa-
cienta je nesmirnou vyhodou pti volbé Setrného
homeopatického 1éku. O panu Novakovi napfi-
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klad vime, Ze si pfed spanim da
rad sklenku svého oblibeného
Cerveného vina. K nam do ordina-

ce chodi, protoze ma obtize s hla-
dinou cholesterolu v krvi, za¢inaji-
cim adenomem prostaty a znamkami
postupného kornaténi tepen. Poté prichazi

na konzultaci pan Dvorak, ktery by se naopak
mohl doslova utlouct po cukru a v§em, co je jen
vzdalené sladké. Tvrdi, Ze cukr je puilkou jeho
zivota. Kdyz mu ho odepreme, zacne se dostavat
do hypoglykemickych stavii, bude trpét zavraté-
mi, inavou a bude podrazdény.

Z pozorovani a rozhovoru vyplyne, Ze pan No-
vak potfebuje homeopaticky lék Lycopodium. Ten
nejen ze mu pomuze s problémy s cholestero-
lem, ale doty¢nému stabilizuje latkovou vymé-
nu, zmirni jeho bolesti kloubt na pravé ptlce
téla, zlepsi psychickou rovnovahu, a diky jeho
ucinku také odezni pacientova podrazdénost.
Zejména z posledné jmenovaného bude mit uzi-
tek okoli pana Novdaka, protoZe ten, jako konsti-
tu¢ni homeopaticky typ Lycopodium, je suZzovan
pocitem ménécennosti, ktery vS§ak méni v pocit
obtézujici nadfazenosti. Naopak, pan Dvorak si
od nas pravdépodobné odnese homeopaticky
1ék Argentum nitricum. Po ném se zmirni jeho
strachy z budoucnosti a odezni no¢ni neklid
i nervozita. ProtoZe homeopatické léky pusobi
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soubézné na vSech urovnich lid-
ského organismu, spolu se zlep-
Senim psychického stavu se do-
stavi i zlepSeni jeho zazivacich
problém, prajmu a bolesti Zaludku.
Pfi nedavném rozhovoru s kolegy ho-
meopaty mé zaujal nazor jednoho z nich.
Velice hezky totiZ shrnuje, v ¢em je homeopa-
tie vyjimecna a kde je v soucasnosti jeji neza-
stupitelné misto: ,Homeopatie je Sitd paciento-
vi na miru. V dnesni rychlé a slozité dobé to je
jeji obrovské plus. My nejen ze pifibéhtim nasich
pacientti pozorné naslouchame, ale navic jsme
podle nich schopni doty¢ného uspésné a Setr-
né, bez zjevnych nezadoucich uc¢inku, a vzdycky
vysoce individualné 1é¢it. Jak ja fikam, poma-
hame lidem nastoupit cestu ke zdravi. Pacient
u mé v ordinaci prestava byt ¢islem na nemoc-
nicni karté a stava se zase konkrétnim ¢lovékem
s konkrétnimi problémy. Nejzajimavéjsi pak je,
7e dva naprosto identické problémy u dvou pa-
cientd budu u kazdého 1é¢it jinym lékem a oba
pacienti se uzdravi.“

CELOSTNI
PRISTUP
Jak je patrné, homeopaticky pristup je vzdy pri-
stupem k celému clovéku. Homeopaté nikdy ne-
1é¢i izolovanou bunku, pripadné ¢lovéka izolo-
vaného od prostredi a zivotni situace, ve které
se vyskytuje. Stejné jako kazdy jiny organismus
je vSak i ¢lovék schopen adaptace. Pravé ta sto-
ji u kofene nemoci a stavu ,nezdravi“. V ramci
adaptacniho procesu na dané okoli totiZ budeme
Casto zit v mistech, kde nam neni dobfe, bude-
me délat véci, které nam nejsou vlastni a bude-
me jist to, co bychom jist neméli.

Ukolem homeopata je tedy u pacienta stanovit
konstitu¢ni homeopaticky typ - jakousi sumu
kli¢ovych symptom1, ktera bude odpovidat ob-
razu jednoho ze zakladnich homeopatickych
léku. V zavislosti na pozorovani pak lékar zvoli
vhodny a individualné zacileny homeopaticky
1ék, pripadné pacientovi nastini moznosti indi-
vidualniho vyvoje, ve kterém se bude doty¢ny
lépe realizovat a vyvaruje se vlivu, které pro néj
nejsou nezbytné.

Timto svym dirazem na jedinecnost kazdé-
ho c¢lovéka nas homeopatie uci velké toleranci
k sobé i okoli. Znalost homeopatické typologie
je napomocnd v rodinném souziti, pomaha pri
budovani kariéry, je schopna pomoci i pfi vybé-
ru zivotniho partnera a svou nezanedbatelnou
roli sehrava pri vychové déti.
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CESKA

HOMEOPATIE

Zacatkem devadesatych let minulého stoleti jsme
na zakladé zkuSenosti generaci homeopatt pred
nami zacali patrat po co nejucinnéjsi metodo-
logii, jak takovy homeopaticky konstituc¢ni typ
stanovit a jak na jeho zakladé urcit spravny ho-
meopaticky 1ék. NaSe snaha vyvrcholila zaloZe-
nim Akademie klasické homeopatie. V ni jsme
se pokousSeli spojit nové pristupy v poznani ¢lo-
véka, které by ovSem stale vychazely za zakla-
du nabizenych Hahnemannem a jeho Zaky. Ca-
sem jsme vytvorili fadu homeopatickych 1ék,
o kterych jsme presvédceni, Ze jsou usité presné
na miru ¢eské a moravské populaci.

V jejich souvislosti mluvime o archetypalni
populacni teorii. Jedna se o nejuc¢innéjsi a nej-
Castéjsi léky, se kterymi jsme za dobu existence
Akademie vylécili stovky pacientu z jejich akut-
nich, stejné jako chronickych potizi. Mezi ty na-
prosto zakladni pat¥i Silicea AKH, Dulcamara
AKH, Graphites AKH, Sulfur AKH nebo naptiklad
Hypericum perforatum AKH. V§echny nabizime
pouze v jediné potenci, a to C99, u které se nam
1épe nez u jinych podarilo postihnout frekvenci
onemocnéni a zaroven nevyvolat necekané ode-
ZVy organismu.

V soucasné dobé Skolime lékate, 1ékarniky, psy-
chology i veterinafre ve zptsobech, jak snadnou
cestou nalézt ten spravny homeopaticky lék. Stale
vice a vice studentu k nam prichazi pochopit sebe
sama, aby pak mohli byt napomocni druhym.

Nasim mottem je: Ceska homeopatie, 1é¢ba pro
ty, které mame radi. A pozor, nesmime zapomi-
nat ani na to, jak mit rad také sdm sebe. Protoze
jediné, kdyz jsme zdravi, mizeme se laskyplné
starat o své blizké a milované. Jsou-li pak zdra-
vi naSi blizci, je zdrava i naSe komunita a s ni
svét okolo. -ja

PRIPRAVENO VE SPOLUPRACI
S AKADEMIi KLASICKE HOMEOPATIE
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Podobné podobnym se léci

Homeopatii jako uceleny systém diagnézy

a lécby zalozil sasky védec a IékaF Samuel
Hahnemann (1755-1843) v 90. létech 18.
stoleti. Pfichazi se zcela novym zpusobem
pripravy léciv, peclivé hodnoti projevy
nemoci a vychazi z individualniho pfistupu

k pacientovi. LékaFi homeopaté kladou

velky duraz na pozorovani pacienta

a hledaji spojitosti mezi vznikem pfiznaku
onemocnéni a okolnim prostiredim. Vse
vychazi z Hahnemannem znovuobjevené
pradavné myslenky: similia similibus curantur
- podobné se léc¢i podobnym. Tu popsal

jako stav, kdy ,kazda latka, kterd je schopna
vyvolat u zdravého a citlivého jedince néjaké
priznaky, miiZe byt schopna je Iécit u jedince
nemocného”.

Zde se nabizi pfimér s nécim, co vsSichni
duvérné zname - cibule kuchynska, latinsky
Allium cepa. Kdo z nas neslzi a netece mu

z nosu, kdyz ji v nedéli kraji na gulas? Vsichni
ten pocit nepfijemného paleni na sliznicich
nepochybné zname. Je to pravé homeopaticky
lék Allium cepa, vyrobeny z cibule kuchynské,
po kterém sahneme v pfipadé onemocnéni
rymou s hojnym vodnatym vytokem. Pfesné
takovym, ktery nas bézné trapi nad cibuli pri
pripravé nedélniho obéda.



