N
37

S
PIED>

® ®
Homeopaticka mapa zdravi — BOLESTI HLAVY

Bella-donna AKH - tvaF ¢ervena, oéi cervené se Sirokymi
zornickami, pfi zachvatu kfik nebo jedovata mluva a smich.

Vznik a zhordeni prehfatim na slunci, kdyz se néco nedafi a po probdelée
noci. Zlepseni studenym obkladem.

Chamomilla AKH - ¢ervena jedna pulka obli¢eje, osoby rozbiji véci,
kousou, skfipou zuby, bouchaji hlavou o zem, hlava necitliva na dotek,
ale boli uvnitf.

Vznik a zhorseni sluncem, odporem druhych, teplem, kavou a v noci.
Zlepseni kdyz se vykrici.

ROZCILENI

Apis AKH - pfedmenstruaéni syndrom, podrazdénost, obrovska chut
uklizet, navaly horka.

Vznik a zhorseni teplem, dotykem a pohybem. Zlepseni u pootevieneho
okna, klimatizaci, ¢erstvym vzduchem a studenym cobkladem.

MENSTRUACE

Cimicifuga AKH - bolesti intenzivni, az kfe€ovité, zhruba dva dny pred
menstruaci, zlost stfida sebelitost a plactivost, v obli¢eji zaskuby svalu.

Vznik a zhorseni vinkym, studenym pocasim a hladem. ZlepSeni teplem
a jidlem.

PRUVAN
NEBO

Dulcamara AKH - bolesti se $ifi ze zatylku po strané hlavy dopfedu
nebo z mista vystaveného privanu (napf. u fidi¢l bolesti vlevo).

Vznik a zhors$eni studenym, sychravym a vlihkym pocasim. Zlepseni
suchym teplem.

Calcarea carbonica AKH - obligej zkiiveny bolesti, osoby viditelné
trpi, zornicky Siroké, u kulatych osob, které rady jedi.

Vznik a zhor$eni po noci, kdy se zpoti a prochladnou. Zlepseni
odpocinkem, v suchu a teple a pobytem v saune.

Silicea AKH - po psychické préci v nepfiznivém prostfedi, u osob
hubenych, zimomfivych a precitlivélych na zmény.

Vznik a zhorseni kritikou, dlouhou psychickou cinnosti, a kdyz jsou
svédkem ublizovani. Zlepéeni pfijemnym prostfedim.

Natrium muriaticum AKH - pfi sebemensim soustfedéni na
drobné Cinnosti jako pocitani penéz nebo pfiprava jidla.

Vznik a zhorseni vyCerpavajicim usilim, urazkou a rozhovorem.
Zlepseni Cerstvym vzduchem a jidlem.

PSYCHICKA
NAMAHA

PROCHLADNUTI

Lycopodium AKH - bolesti pravé pulky hlavy, pfi zachvatu upovidani.
Vznik a zhorseni pfi odporu sluzebné podfizeného, mezi 15. a 21. hodinou
a hladem. Zlepseni jidlem, pochvalou ze strany sluzebné nadfizeneho

a Cerstvym vzduchem.

Capsicum AKH - pri zachvatu jekot, tvaF ¢ervena, az fialova, zvyseny
krevni tlak, u osob kulatéjsich a zimomfivych.

Vznik a zhorseni pfi odporu v komunikaci, kdyz nemuzou pit alkohol nebo
koufit a pruvanem. Zlepseni klidem a teplem.

Cyclamen AKH - bolesti pulzuji ve spancich a cele, zastfené vidéni,
barevné mzitky, smyslova otupélost, malatnost.

Vznik a zhorseni pfehfatim, v otevienych prostorach, a kdyz lezi na
zadech. ZlepSeni studenym obkladem a Cerstvym vzduchem.

Phytolacca AKH - bolesti intenzivni a vleklé, Easto s palenim, bolesti
mlécnych zlaz a pocit, ze dotycné sva prsa neunesou.

Vznik a zhorseni pohybem, v noci, rano a vihkym a sychravym pocasim.
Zlepseni na levém boku a na bfise.

Hepar sulfuris AKH - bolesti velice intenzivni, sklon k zanétim
nosohltanu, u osob hubenych, Sedobledych, nazlobenych a vybusnych.

Vznik a zhorseni nejmensim zavanem studeného vzduchu. Zlepseni v teplé
mistnosti a teplym pitim.

Aloe socotrina AKH - bolesti hlavy se stfidaji s ustfelem, u osob

s rudofialovou tvari.

Vznik a zhorseni v zimnim obdobi a pravanem. Zlepseni jemnym pohybem
a chuzi.

Argentum nitricum AKH - bolesti u zaku, kdyz mysli na to, ze na
né budou ve 3kole kladeny naroky, u osob neklidnych, upovidanych

a uspéchanych.

Vznik a zhordeni pred ocekavanou udalosti. Zlepseni na cerstvermn vzduchu.
Artemisia AKH - po leknuti, uraze nebo po lécich proti epilepsii, pFi
zapojeni paméti, u osob se sklonem k nizkému krevnimu tlaku.

Vznik a zhorseni leknutim a prozitym sokem. Zlepseni jidlem a v klidu.

Potence neni dulezita.
Dilezita je spravna volba homeopatického léku.
~ James Tyler Kent

Ceska homeopatie AKH

Lécba pro ty, které mame radi.




Ferrum phosphoricum AKH - pii zachvatu cela pokozka rizova,
z nosu muZe téct jasné Cervena krev, u osob neklidnych a upovidanych
s krevnim tlakem do 180.

Zhorseni sluncem, teplem a otazkami na télo. Zlepseni po krvaceni z nosu.

Melilotus AKH - prudky nastup pulzujicich bolesti, oblicej pulzujici
a nahle Cerveny, krevni tlak 220 a vys.

Vznik a zhorseni teplem, na slunci, ponizenim a po malém mnozstvi
alkoholu. Zlepseni studenym obkladem a po krvaceni z nosu.

VYSOKY KREVNIi
TLAK

Melilotus AKH - po uraze, pi kterém doslo ke krvaceni do obliceje
nebo odi, u cyklistu a fotbalistu.

Vznik a zhoréeni teplem a pohybem. Zlep3eni studenym obkladem a po
krvaceni z nosu,

Natrium sulfuricum AKH - vyrazny pocit otupélosti.

Vznik a zhorseni sychravym, vihkym a studenym poc¢asim, namahou

a dotykem. Zlepseni po stolici.

URAZ

Kalium carbonicum AKH - bolesti nesnesitelné intenzivni, tvar
pastozni, pocit bodani ostrym pfedmétem v zatylku, pfed menstruaci,
pfi vyrazném poklesu krevniho tlaku.

Vznik a zhorseni fyzickym vycerpanim a chladem. Zlepseni teplym,
vlhkym pocasim a prochazkou.

Natrium phosphoricum AKH - zachvat obvykle kongi nebo
probiha se zvracenim kysele pachnouci hmoty, pfed oéima zluta
kolecka, u osob hubenych se zlutou pleti.

Vznik a zhorSeni zménou pocasi a k veceru, Zlepseni na cerstvém vzduchu.

MIGRENA

Kalium iodatum AKH - bolesti velice intenzivni, ze zatylku vychazi
pocit, Ze se hlava rozleti na kusy, tvar fialova pak bleda, obrovska zizen.
Vznik a zhorseni v teplé mistnosti a mentalnim vycerpanim. Zlepseni studenym

obkladem a ¢erstvym vzduchem. PREHRATI
Melilotus AKH - tvaf vyrazné zarudla s intenzivnimi navaly krve NA SLUNCI

a horka do hlavy.
Vznik a zhorseni teplem, pfed bourkou a pobytem na slunci. Zlepseni
studenym obkladem a po krvaceni z nosu.

Davkovani homeopatik AKH
Je individualni podle obtizi pacienta a doporué¢eni homeopata.
Cim akutnéjsi stav, tim se homeopatikum podava Eastéji.
Intenzita éCby se zesiluje frekvenci podavani homeopatika.
Doporucené davkovani:
dospéli 2 tablety 3x denné, déti 1 tableta 3x denng,
v akutnich stavech 1-2 tablety co hodinu.

Apis AKH - pfi zachvatu tvaF bleda pak ¢ervena, u osob hadavych

s vysokym krevnim tlakem, nemocemi ledvin, u téhotnych.

Vznik a zhorseni v horkém, dusném prostfedi. Zlepseni u pootevieného
okna, klimatizaci, Cerstvym vzduchem a studenym obkladem.

Coffea AKH - pri prudkém zvyseni krevniho tlaku, hypersenzitivita
na vjemy a emoce, pocit bodani do hlavy, u osob upovidanych

a euforickych.

Vznik a zhorseni pfebytkermn emoci, | pozitivnich, a vlivem narkotik.
Zlepseni ve tmé, v emotivné klidnych chvilich.

Arnica AKH - bolesti jako nasledek davného urazu nebo leknuti, pocit
tupé, tézke hlavy a rozbitého téla, nutkani k pohybu, ten ale stav nezlepiuije.
Vznik a zhorseni dotykem nebo jeho naznakem. Zlepseni horizontalni
polohou, a kdyz hlava visi niz nez télo.

Hypericum AKH - bolesti celé hlavy nebo jednotlivych svalu, stfili
po celé draze nervu, svalové zaskuby v rukou a nohou.

Vznik a zhordeni dotykem, psychickou namahou a zménou pocasi

na sychrave. Zlepseni akupunkturou a lehkou masazi.

Lycopodium AKH - bolesti pravé pulky hlavy.
Vznik a zhor3eni roz&ilenim a odporem sluzebné podfizeného. Zlepseni
jidlem a ¢erstvym vzduchem.

Thuja AKH - bolesti nesnesitelné, zdaji se ale vychazet z mista

o velikosti $pendlikové hlavi¢ky.

Vznik a zhorSeni ve tmé, privanem, ndmahou, pfed menstruaci a po poziti
cibule. Zlepseni lehkou masazi a akupunkturou.

Natrium carbonicum AKH - bolesti velice intenzivni, zvraceni,
pravidelné fihani, tvaf cervend pak bleda, u osob smutnych a plaétivych.
Vznik a zhordeni teplem, dusevni namahou, poslechem hudby. Zlepseni
pohybem, tlakem a masazi.

Apis AKH - u hyperaktivnich workoholikt se sklonem k usinani.
Vznik a zhorseni v teple, nevetrané mistnosti a praci na slunci. Zlepseni
u pootevieného okna, klimatizaci, Cerstvym vzduchem a studenym obkladem.

Informace o viech uvedenych homeopatickych lé¢ivech z fady

Akademie klasické homeopatie
naleznete na
www.budtezdravi.cz

tel.: 776 879 799 (poradna pro verejnost)
596 113 330 (distribuce)
e-mail: budtezdravi@budtezdravi.cz




